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Journée type d’un programme Intensive* 
 

 8.15 - 9.00 Petit déjeuner encadré par un animateur 

 9.00 -09.45 

 

Leçon de compréhension orale 

5 Travail de la compréhension orale sur des thématiques 

adaptées aux besoins formulés : actualités, film, 

chanson, … 

 9.45 -10.30 

 

Leçon d’expression orale (1ère partie) 

5 Exploitation de la compréhension orale sous forme de 

synthèse, présentation, expression d’opinion, mise en 

situation, jeux de rôle 

 10.30 Pause | Activité de communication animée par un formateur 

 10.45 - 11.30 Leçon de compréhension écrite 

5 Travail de la compréhension écrite sur des thématiques 

adaptées aux besoins formulés : articles, poèmes, 

extraits de livre, documents spécifiques, … 

 11.30 - 12.15 Leçon d’expression orale (2ème partie) 

5 Exploitation de la compréhension écrite sous forme de 

synthèse, présentation, expression d’opinion, mise en 

situation, jeux de rôle 

 12.30 Lunch thématique animé par un formateur 

 13.15 - 14.00 Leçon d’expression écrite : 

5 Travail de l’expression écrite : analyse de document, 

rédaction de synthèse, d’e-mail, twitt, e-book, … 

 14.00 - 14.45 Activité « Langue en action » : 

5 Atelier en fonction de difficultés spécifiques : 

prononciation, grammaire, développement lexical, … 

 14.45 Pause | Changement d’activité 

 15.00 – 16.30 Leçon individuelle / Activité découverte (sportive ou artistique) 
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 16.30  Changement d’activité 

16.45 – 17.45 Activité Sport / Art / Bien-être 

 17.45 Changement d’activité 

18.00 – 19.00 Activité Sport / Art / Bien-être 

19.30 – 20.30 Dîner encadré par un animateur 

20.30 - 21.30 Activité d’expression libre 

 
* horaire et activités à titre indicatif en fonction du programme choisi 
  Le mercredi après-midi, le samedi et le dimanche, le programme diffère.  
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